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Segunda

6 MESES - 12 SEMANA

Formula Infantil 2

Papinha de Manga

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Terca

Formula Infantil 2

Papinha de Manga

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quarta

Formula Infantil 2

Papinha de Mamao

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quinta

Formula Infantil 2

Papinha de Mamao

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Péra Raspadinha

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodontico n° 2.

Alvee Silva Agua: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maca, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

MNutriclonisia
CRM 35077

Papinha de fruta: Agua: ofertar entre as refeicoes.




Segunda

Formula Infantil 2

Papinha de Manga

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

6 MESES - 22 SEMANA

Formula Infantil 2

Terca

Formula Infantil 2

Papinha de Manga

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quarta

Formula Infantil 2

Papinha de Mamao

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quinta

Formula Infantil 2

Papinha de Mamao

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Péra Raspadinha

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodontico n° 2.

Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maca, péra e banana). Sem adicao de agucar.

Alvas Sflve
MNutriclonisizs
CRM 38077

Agua: Agua: ofertar entre as refeicées.




6 MESES - 3¢ SEMANA

Férmula Infantil 2 Abdbora Paulista e Inhame Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Foérmula Infantil 2
“ Formula Infantil 2 Cenoura e Batata Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2

Férmula Infantil 2 Mandioquinha e Abobrinha Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2

* para alunos que permanegam até as 19:00 horas.

Formula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodontico n° 2.

Agua: Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macd, péra e banana). Sem adicdo de aglcar.

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).
WblE Alvee Silva Papinha salgada (Almogo e jantar) Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Mutriclonista
CRN 38077

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




6 MESES - 4¢ SEMANA

Segunda Férmula Infantil 2 Feijdo, batata, cenoura e frango Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

Ervilha, cenoura,batata chuchu e

Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
frango

Terca Férmula Infantil 2

Grdo de Bico, abdbora,inhame, e

Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
frango

Quarta Férmula Infantil 2

Quinta Formula Infantil 2 Mandioca, feijdo, beterraba e frango Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2

Lentilha, abdbora, couve flor,

Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
cenoura e frango

Formula Infantil 2

* para alunos que permanegam até as 19:00 horas.

Formula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortoddntico n° 2.

Agua: Agua: ofertar entre as refeices.

Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maga, péra e banana). Sem adicdo de agucar.

W Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).
NUbIE Alvee Silva CUILLEICEIEECL Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Nutricionista (Almogo e jantar)
CRN 38077

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




segunda-feira, 2 de margo de 2026

Férmula Infantil 2

Arroz, beterraba, batata, inhame e carne/ Papinha
de Meldo

Formula Infantil 2

Sopa de ervilha, legumes e frango/ Macé Raspadinha

7 A12 MESES - 1¢ QUINZENA

Formula Infantil 2

terca-feira, 3 de margo de 2026

Formula Infantil 2

Feijdo, abobrinha,cenoura, brécolis e frango/
Papinha de Mamao

Formula Infantil 2

Sopa de Fuba com carne e couve/ Papinha de Meldo

Formula Infantil 2

quarta-feira, 4 de margo de 2026

Férmula Infantil 2

Macarrdo, batata, chuchu, couve-flor e carne/
Papinha de Banana

Formula Infantil 2

Sopa de Macarrdo com Legumes e frango/ Péra
Raspadinha

Formula Infantil 2

quinta-feira, 5 de margo de 2026

Formula Infantil 2

Arroz, feijdo, abdbora, mandioquinha e frango/
Papinha de Meldo

Formula Infantil 2

Sopa de feijdo ¢/ Macarrdo, legumes e carne/ Papinha
de Manga

Formula Infantil 2

sexta-feira, 6 de marco de 2026

Férmula Infantil 2

Macarrdo, erviilha, chuchu, cenoura e carne moida/
Maga Raspadina

Férmula Infantil 2

Canja/ Papinha de Mamao

Formula Infantil 2

sabado, 7 de margo de 2026

DOMINGO

domingo, 8 de margo de 2026

FERIADO

segunda-feira, 9 de margo de 2026

Férmula Infantil 2

Macarrdo, erviilha, chuchu, cenoura e carne/ Maca
Raspadina

Férmula Infantil 2

Sopa de Macarrdo, legumes e carne/ Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

terca-feira, 10 de marco de 2026

Formula Infantil 2

Arroz, feijdo, brocolis, mandioguinha, e frango/
Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

Sopa de feijéo, legumes, macarrdao e Carne/Papinha de
Abacate

Férmula Infantil 2

quarta-feira, 11 de margo de 2026

Férmula Infantil 2

Arroz, lentilha,abdbora, mandioquinha e
carne/Papinha de Meldo

Formula Infantil 2

Sopa de Grao de bico, legumes e frango/Papinha de
Melancia

Formula Infantil 2

quinta-feira, 12 de marco de 2026

Formula Infantil 2

Feijdo, batata, cenoura, chuchu e frango/Papinha de
Banana

Formula Infantil 2

Sopa de macarrdo,legumes e carne/Papinha de Abacate

Formula Infantil 2

sexta-feira, 13 de marcgo de 2026

Férmula Infantil 2

Arroz, feijdo, abobora, mandioquinha e frango/
Papinha de Meldo

Formula Infantil 2

Sopa de ervilha,legumes e frango/ Papinha de Mam&o

Formula Infantil 2

* para alunos que permanegam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transicéo.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

N Alves Silva
Mutriclonisia
CRN 38077

Papinha salgada
(Almocgo e jantar)

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).

Ovo inteiro (bem cozido)




7 A12 MESES - 22 QUINZENA

segunda- feira, 16 de margo de 2026

Férmula Infantil 2

Arroz, feijdo, brocolis, mandioquinha, e frango/ Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

Sopa de feijdo, legumes, macarrdo e Carne/Papinha de Abacate

Férmula Infantil 2

terca- feira, 17 de margo de 2026

Férmula Infantil 2

Arroz, lentilha,abébora, mandioquinha e carne/Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

Sopa de Gréo de bico, legumes e frango/Papinha de Melancia

Férmula Infantil 2

quarta-feira, 18 de margo de 2026

Férmula Infantil 2

Feijdo, batata, cenoura, chuchu e frango/Papinha de Banana

Férmula Infantil 2

Sopa de macarrdo,legumes e carne/Papinha de Abacate

Férmula Infantil 2

quinta-feira, 19 de margo de 2026

Férmula Infantil 2

Arroz, chuchu, mandioquinha, inhame e frango/ Péra Raspadinha

Férmula Infantil 2

Sopa de Lentilha, legumes e carne/ Papinha de Mamé&o

Férmula Infantil 2

sexta-feira, 20 de margo de 2026

Férmula Infantil 2

Feijdo, batata, cenoura, brécolis e carne/Papinha de Banana

Férmula Infantil 2

Sopa de Feijdo ¢/ Macarrdo, legumes e frangoPapinha de Abacate

Férmula Infantil 2

sabado, 21 de margo de 2026

SABADO

domingo, 22 de margo de 2026

DOMINGO

segunda-feira, 23 de margo de 2026

Férmula Infantil 2

Macarrdo, erviilha, chuchu, cenoura e carne/ Maga Raspadina

Férmula Infantil 2

Sopa de Macarrdo, legumes e carne/ Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

terca-feira, 24 de marco de 2026

Férmula Infantil 2

Arroz, feijdo, abdbora, mandioquinha, e frango/ Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

Sopa de feijéo, legumes, macarréo e Carne/ Papinha de Manga

Férmula Infantil 2

quarta-feira, 25 de marcgo de 2026

Férmula Infantil 2

Erviilha, arroz chuchu, cenoura e carne/ Magd Raspadina

Férmula Infantil 2

Canja/ Papinha de Maméo

Férmula Infantil 2

quinta-feira, 26 de margo de 2026

Férmula Infantil 2

Macarrdo, chuchu, cenoura, couve-flor e frango/ Papinha de Banana

Férmula Infantil 2

Sopa de macarrédo, legumes e carne/ Péra Raspadinha

Foérmula Infantil 2

sexta-feira, 27 de marco de 2026

Férmula Infantil 2

Arroz, feijdo, abdbora, brocolis e carne/ Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

Sopa de Fubad com carne e couve/ Papinha de Manga

Férmula Infantil 2

sabado, 28 de margo de 2026

SABADO

domingo, 29 de margo de 2026

DOMINGO

segunda-feira, 30 de marcgo de 2026

Férmula Infantil 2

Arroz, beterraba, batata, inhame e carne/ Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

Sopa de ervilha, legumes e frango/ Magd Raspadinha

Férmula Infantil 2

terca-feira, 31 de margo de 2026

Férmula Infantil 2

Feijdo, abobrinha,cenoura, brocolis e frango/ Papinha de Mamé&o

Férmula Infantil 2

Sopa de Fubd com carne e couve/ Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

quarta-feira, 1 de abril de 2026

Férmula Infantil 2

Macarrdo, batata, chuchu, couve-flor e carne/ Papinha de Banana

Férmula Infantil 2

Sopa de Macarrdo com Legumes e frango/ Péra Raspadinha

Férmula Infantil 2

quinta-feira, 2 de abril de 2026

Férmula Infantil 2

Arroz, feijdo, abdbora, mandioquinha e frango/ Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

Sopa de feijdo ¢/ Macarrao, legumes e carne/ Papinha de Manga

Férmula Infantil 2

sexta-feira, 3 de abril de 2026

Férmula Infantil 2

Macarrdo, erviilha, chuchu, cenoura e carne moida/ Magé Raspadina

Férmula Infantil 2

Canja/ Papinha de Maméo

Férmula Infantil 2

* para alunos que permanegam até as 19:00 horas.

Férmula infantil:

Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transiggo.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

ﬁ%

Nutriclonista
CRN 38077

Papinha

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

(Almogo e jantar)

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).

Ovo inteiro (bem cozido)




RCARIO Il MATERNAL I - 12 QUINZEN

segunda-feira, 2 de margo de 2026

Leite com mini p&o francés
com Requeijao

Arroz/Feijdo/Omelete com cenoura/Repolho com
tomate /Fruta

Leite com Biscoito Cream
cracker

Sopa de Feijdo,legumes e
frango/Fruta

Cha com Biscoito Polvilho

terca-feira, 3 de margo de 2026

Leite PURO e mini pdo
frances com margarina

Arroz/ Feijdo/Frango Rafogado/Beterraba
cozida/Fruta

Cha/Biscoito Polvilho

Sopa de macarrdo,legumes e
carne/Fruta

Cha com Bolo de Banana
com Aveia

quarta-feira, 4 de margo de 2026

Leite e mini pdo com
requeijao

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface ¢/
Tomate/Fruta

Cha / Bolinho de Arroz
Assado

Sopa de Macarrdao com Legumes e
frango/Fruta

Vitamia de frutas com
Biscoito Cream Cracker

quinta-feira, 5 de marco de 2026

Leite PURO e mini pao
frances com margarina

Arroz/ Feijdo/Frango com Legumes/ Salada de
Pepino com tomate/Fruta

Cha com Bolo de Laranja

Sopa de Fubd com carne e couve

Banana com Aveia

sexta-feira, 6 de marco de 2026

Leite PURO e pdo com
requeijao

Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida /Salada de
Alface/Fruta

Vitamia de frutas com
Biscoito Cream Cracker

Canja/Fruta

Danone de Inhame com
manga

sabado, 7 de margo de 2026

SABADO

domi 8 de margo de 2026

DOMINGO

segunda-feira, 9 de margo de 2026

Leite PURO e mini pdo com
margarina

Arroz/ Feijdo/Ovos Mexidos com Espinafre/Salada de
pepino com tomate /Fruta

Banana com Aveia

Sopa de Macarrdo, legumes e
carne/Fruta

Leite com Biscoito Cream
Cracker

terca-feira, 10 de margo de 2026

Leite e mini pdo com
requeijao

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Beterraba
cozida/Fruta

Cha ¢/ Biscoito Polvilho

Sopa de feijdo, legumes, macarrdo
e Carne/Fruta

Cha ¢/ Torta de frango e
legumes

quarta-feira, 11 de margo de 2026

Leite PURO e mini pdo com
margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada com brocolis/ Salada
de Alface ¢/ Tomate/Fruta

Leite com Biscoito Cream
Cracker

Sopa de Grao de bico, legumes e
frango/Fruta

Banana com Aveia

quinta-feira, 12 de margo de 2026

Leite PURO e mini pao
frances com requeijao

Arroz/Feijdo/Frango com cenoura /Couve
Refogada/Fruta

Cha com Bolo de Banana com
Aveia

Sopa de macarrdo,legumes e
carne/Fruta

Cha com Biscoito Polvilho

sexta-feira, 13 de margo de 2026

Leite PURO e mini pao
francés com margarina

Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de
Repolho/Fruta

Vitamina de frutas com
Biscoito cream cracker

Canja/Fruta

Mingau de Aveia sem Aclcar

[ Alves Silva
MNutriclonisis
CRN 38077

* Para alunos de bergario Maternal II-servir leite puro (sem achocolatado e sem aglicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




RCARIO Il MATERNAL I - 22 QUINZEN

segunda-feira, 16 de margo de 2026

Leite Puro/Pdo com Requeijdo

Feijdo/Ovos Mexidos/Salada de acelga ¢/ Tomate/Fruta

Mingau de Aveia sem Agucar

Sopa de macarrdo, legumes e
frango/Fruta

|

Cha com Biscoito Polvilho

terca-feira, 17 de margo de 2026

Leite PURO e mini p&o frances com
margarina

Arroz/ Feijdo/Frango ¢/ Legumes/Salada de Beterraba
/Fruta

Leite com Biscoito Cream Cracker

Sopa de Feijdo com macarrdo,
legumes e carne/Fruta

Cha com Torta de Frango

quarta-feira, 18 de marco de 2026

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/ Feijdo/Carne Desfiada/Salada de Alface com
tomate/Fruta

Cha com Torta de Frango com
Legumes

Canja/Fruta

Salada de Frutas

quinta-feira, 19 de margo de 2026

Leite PURO e p&o com requeijdo

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Repolho com
tomate/Fruta

Banana com Aveia

Sopa de Macarédo ¢/ legumes e
carne/Fruta

Danone de Inhame com manga

sexta-feira, 20 de margo de 2026

Leite Puro/Pdo com Requeijdo

Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Pepino com
tomate/Fruta

Cha com Biscoito Polvilho

Sopa de Feijdo ¢/ Macarréo,
legumes e frango/Fruta

Mingau de Aveia sem Agucar

sabado, 21 de margo de 2026

SABADO

domingo, 22 de marco de 2026

DOMINGO

segunda-feira, 23 de margo de 2026

Leite Puro/Pdo com Requeijéo

Arroz/ Feijdo/Omelete com Legumes/Salada de Repolho
com cenoura/Fruta

Banana com Aveia

Sopa de Macarrdo, legumes e
carne/Fruta

Ché com Biscoito Cream cracker

terca-feira, 24 de margo de 2026

Leite puro/Pdo com Manteiga

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Beterraba/Fruta

Cha ¢/ Bolo de Cenoura

Sopa de feijdo, legumes, macarrdo
e Carne/Fruta

Cha /Biscoito Polvilho

quarta-feira, 25 de marco de 2026

Leite PURO e mini p&o francés com
margarina

Arroz/Feijdo/Carne cozida com abobrinha/Salada de
Alface/Fruta

Salada de Frutas

Canja/Fruta

Mingau de Aveia sem Agucar

quinta-feira, 26 de margo de 2026

Leite Puro/Pdo com Requeijdo

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora Refogada/Fruta

Chéa/Biscoito Cream Cracker

Sopa de macarrdo, legumes e
carne/Fruta

Banana com Aveia

sexta-feira, 27 de margo de 2026

Leite puro/P&o com Manteiga

Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Mingau de Aveia sem Aglicar

Sopa de Fuba com carne e couve
/Fruta

Danone de Inhame com manga

sabado, 28 de margo de 2026

SABADO

domingo, 29 de margo de 2026

DOMINGO

segunda-feira, 30 de margo de 2026

Leite Puro/Pdo com Requeijdo

Arroz/Feijdo/Ovos Mexidos/Salada de Pepino c/
Tomate/Fruta

Banana com Aveia

Sopa de macarrdo, legumes e
frango/Fruta

Cha com Biscoito Polvilho

terga-feira, 31 de margo de 2026

Leite puro/Pdo com Manteiga

Arroz/ Feijdo/Frango ¢/ Legumes/Salada de Repolho ¢/
tomate /Fruta

Cha/P&o com Ovo

Sopa de Gréo de Bico, Chuchu,
Abdbora e carne/Magd

Mingau de Aveia sem Aglicar

quarta-feira, 1 de abril de 2026

Leite PURO e mini pdo francés com
margarina

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface/Fruta

Salada de Frutas

Canja/Fruta

Chéa/Bolo de Laranja

quinta-feira, 2 de abril de 2026

FERIADO

sexta-feira, 3 de abril de 2026

FERIADO

* Para alunos de bergario Maternal II-servir leite puro (sem achocolatado e sem agicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE




VALOR NUTRICIONAL

VALOR NUTRICIONAL

Média semanal

Energia

Proteina

Lipideos

Carboidratos

12 SEMANA

1175,41

9,144592336

57,333881

22 SEMANA

1405,84

8,747203044

49,48786

32 SEMANA

902,37

3,217814204

36,290111

42 SEMANA

749,18

2,812422826

43,133134

42 SEMANA

512,38

2,16

42,556211

é éﬁdv&s Silva

Nutriclonista
CRM 28077




ATERNAL 1l JARDIM - 12 QUINZENA

segunda-feira, 2 de margo de 2026

Leite e mini pao com requeijao

Arroz/Feijao/Omelete com cenoura/Repolho com tomate /Fruta

terca-feira, 3 de margo de 2026

Leite PURO e mini pao frances com
margarina

Arroz/ Feijao/Frango Refogado/Beterraba cozida/Fruta

quarta-feira, 4 de margo de 2026

Leite PURO e pao com margarina

Arroz/Feijao/Carne de Panela/Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

quinta-feira, 5 de margo de 2026

Leite PURO e mini pao frances com
margarina

Arroz/ Feijao/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com
tomate/Fruta

sexta-feira, 6 de marco de 2026

Leite PURO e pao com margarina

Feijao/Macarrao ¢/ Carne Moida /Salada de Alface/Fruta

sabado, 7 de marco de 2026

SABADO

domingo, 8 de margo de 2026

DOMINGO

segunda-feira, 9 de margo de 2026

Leite PURO e mini pao com margarina

Arroz/ Feijao/Ovos Mexidos com Espinafre/Salada de pepino com
tomate /Fruta

terca-feira, 10 de margo de 2026

Leite e mini pao com requeijao

Arroz/Feijao/Frango Refogado/Salada de Beterraba cozida/Fruta

quarta-feira, 11 de margo de 2026

Leite PURO e pao com margarina

Arroz/Feijao/Carne desfiada com brocolis/ Salada de Alface ¢/
Tomate/Fruta

quinta-feira, 12 de margo de 2026

Leite PURO e mini pao frances com
requeijao

Arroz/Feijao/Frango com cenoura /Couve Refogada/Fruta

sexta-feira, 13 de marco de 2026

Leite PURO e mini pdo francés com
margarina

Feijdo/Macarrao ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

LT Alvae Silva
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Servir leite puro (sem adicao de aglicar e achocolatado)

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




ATERNAL 1l JARDIM - 2¢ QUINZENA

segunda-feira, 16 de marco de 2026

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/Feijao/Ovos Mexidos/Salada de acelga ¢/ Tomate/Fruta

terca-feira, 17 de marco de 2026

Leite PURO e mini pdo frances com margarina

Arroz/ Feijdo/Frango ¢/ Legumes/Salada de Repolho ¢/ tomate /Fruta

quarta-feira, 18 de margo de 2026

Leite e mini pdo com requeijdo

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Fruta

quinta-feira, 19 de margo de 2026

Leite PURO e pao com requeijao

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Beterraba cozida/Fruta

sexta-feira, 20 de marco de 2026

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Alface/Fruta

sabado, 21 de margo de 2026

SABADO

domingo, 22 de margo de 2026

DOMINGO

segunda-feira, 23 de margo de 2026

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Arroz/ Feijao/Omelete com Legumes/Salada de Repolho com cenoura/Fruta

terca-feira, 24 de marco de 2026

Leite PURO e pdo com requeijao

Arroz/Feijao/Frango Refogado/Salada de Beterraba/Fruta

quarta-feira, 25 de margo de 2026

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Arroz/Feijdo/Carne cozida com abobrinha/Salada de Alface/Fruta

quinta-feira, 26 de margo de 2026

Leite PURO e mini pao frances com requeijao

Arroz/Feijao/Frango refogado/Abdbora Refogada/Fruta

sexta-feira, 27 de marcgo de 2026

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

sabado, 28 de margo de 2026

SABADO

domingo, 29 de margo de 2026

DOMINGO

segunda-feira, 30 de margo de 2026

Leite PURO e mini pdo com margarina

Arroz/Feijao/Ovos Mexidos/Salada de Pepino ¢/ Tomate/Fruta

terca-feira, 31 de margo de 2026

Leite puro/Pdo com Manteiga

Arroz/ Feijdo/Frango ¢/ Legumes/Salada de Repolho ¢/ tomate /Fruta

quarta-feira, 1 de abril de 2026

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Arroz/Feijao/Carne de Panela/Salada de Alface/Fruta

quinta-feira, 2 de abril de 2026

FERIADO

sexta-feira, 3 de abril de 2026

FERIADO

— N -
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Servir leite puro (sem adigdo de agiicar e achocolatado)

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANIEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




VALOR NUTRICIONAL

VALOR NUTRICIONAL

Média semanal Energia Proteina Lipideos Carboidratos

(8)

12 SEMANA

22 SEMANA

32 SEMANA

42 SEMANA

52 SEMANA

%
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ERCARIO Il MATERNAL | - SEM LACTOSE
12 QUINZENA

segunda-feira, 2 de margo de 2026

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker o lactose

Arroz/Feijao/Omelete com cenoura/Repolho com tomate
/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de ervilha,legumes e frango/Fruta

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

terca-feira, 3 de margo de 2026

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijao/Frango Refogado/Beterraba cozida/Fruta

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Sopa de macarrdo,legumes e
carne/Fruta

Mingau de Aveia ¢/ bebida de soja

quarta-feira, 4 de margo de 2026

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface c/
Tomate/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo com Legumes e
frango/Fruta

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

quinta-feira, 5 de marco de 2026

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango com Legumes/ Salada de Pepino
com tomate/Fruta

Cha com Bolo de Laranja

Sopa de Fuba com carne e couve

Banana com Aveia

sexta-feira, 6 de margo de 2026

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida /Salada de Alface/Fruta

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Canja/Fruta

Bebida de Soja Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado, 7 de margo de 2026

SABADO

domingo, 8 de margo de 2026

DOMINGO

segunda-feira, 9 de margo de 2026

Ché e Pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Ovos Mexidos com Espinafre/Salada de
pepino com tomate /Fruta

Banana com Aveia

Sopa de Macarrao, legumes e
carne/Fruta

Vitamina de fruta com bebida de
soja

terca-feira, 10 de margo de 2026

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Beterraba
cozida/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de feijdo, legumes, macarrdo e
Carne/Fruta

Danone de Inhame ¢/ Manga

quarta-feira, 11 de margo de 2026

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijao/Carne desfiada com brocolis/ Salada de
Alface ¢/ Tomate/Fruta

Salada de Frutas

Sopa de Grdo de bico, legumes e
frango/Fruta

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

quinta-feira, 12 de margo de 2026

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango com cenoura /Couve Refogada/Fruta

Ché com Bolo de Banana com Aveia
s/ leite de vaca

Sopa de macarrdo,legumes e
carne/Fruta

Cha com p&o com creme vegetal

sexta-feira, 13 de margo de 2026

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Vitamina de fruta com bebida de soja

Canja/Fruta

Bebida de Soja e Biscoito de Arroz

*Servir leite puro (sem achocolatado e sem agicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGCAO
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ERCARIO I MATERNAL | - SEM LACTOSE
22 QUINZENA

segunda-feira, 16 de margo de 2026

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/ Feijéo/Ovos cozidos /Salada de batata com cenoura/Fruta

Mingau de Aveia c/ bebida de soja

Sopa de macarrdo, legumes e frango/Fruta

Cha com Biscoito de Arroz

terga-feira, 17 de margo de 2026

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Pepino ¢/ tomate/Fruta

Bebida de soja/ Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Sopa de Feijdo com macarréo, legumes e
carne/Fruta

Bebida de Soja e Biscoito Maisena 0 lactose

quarta-feira, 18 de margo de 2026

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/Feijéo/Carne cozida com abobrinha/Salada de Alface/Fruta

Ché com Torta de Frango s/ leite de vaca

Canja/Fruta

Vitamina de fruta com bebida de soja

quinta-feira, 19 de margo de 2026

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/Feijéo/Frango refogado/Abobora Refogada/Fruta

Banana com Aveia

Sopa de Grédo de bico, legumes e carne/Fruta

Cha com p&o com creme vegetal

sexta-feira, 20 de margo de 2026

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Feijdo/Macarréo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Bebida de Soja e Biscoito de Arroz

Sopa de Feijdo ¢/ Macarrdo, legumes e
frango/Fruta

Danone de Inhame

sabado, 21 de margo de 2026

SABADO

DOMINGO

22 de margo de 2026

segunda-feira, 23 de margo de 2026

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/ Feijdo/Omelete com Legumes/Salada de Repolho com
cenoura/Fruta

Banana com Aveia

Sopa de Macarrdo, legumes e carne/Fruta

Chéa com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

terca-feira, 24 de margo de 2026

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/Feijéo/Frango Refogado/Salada de Beterraba/Fruta

Cha ¢/ Bolo de Cenoura

Sopa de feijéo, legumes, macarrdo e Carne/Fruta

a com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

quarta-feira, 25 de margo de 2026

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/Feijéo/Carne cozida com abobrinha/Salada de Alface/Fruta

Salada de Frutas

Canja/Fruta

4 com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

quinta-feira, 26 de margo de 2026

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/Feijéo/Frango refogado/Abdbora Refogada/Fruta

Bebida de Soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Sopa de macarrdo, legumes e carne/Fruta

Vitamina de fruta com bebida de soja

sexta-feira, 27 de margo de 2026

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Feijéo/Macarréo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Mingau de Aveia ¢/ bebida de soja

Sopa de Fuba com carne e couve /Fruta

Danone de Inhame com manga

sabado, 28 de margo de 2026

SABADO

DOMINGO

29 de margo de 2026

segunda-feira, 30 de margo de 2026

Cha e P&o com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Ovos Mexidos/Salada de Pepino ¢/ Tomate/Fruta

Banana com Aveia

Sopa de macarrdo, legumes e frango/Fruta

Ché com Biscoito de Arroz

terga-feira, 31 de margo de 2026

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/ Feijdo/Frango ¢/ Legumes/Salada de Repolho ¢/ tomate /Fruta

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Sopa de Grao de Bico, Chuchu, Abdbora e
carne/Maga

Bebida de soja/ Biscoito Cream Cracker 0 lactose

quarta-feira, 1 de abril de 2026

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface/Fruta

Salada de Frutas

Canja/Fruta

Ché com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

quinta-feira, 2 de abril de 2026

FERIADO

sexta-feira, 3 de abril de 2026

FERIADO

*Servir leite puro (sem achocolatado e sem agiicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE,

g
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ATERNAL Il JARDIM - SEM LACTOSE
12 QUINZENA

segunda-feira, 2 de margo de 2026 Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker o lactose Arroz/Feijao/Omelete com cenoura/Repolho com tomate /Fruta

|

terca-feira, 3 de margo de 2026 Bebida de soja e pdo com creme vegetal Arroz/ Feijao/Frango Refogado/Beterraba cozida/Fruta

quarta-feira, 4 de margo de 2026 Bebida de soja e pdo com creme vegetal Arroz/Feijao/Carne de Panela/Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

quinta-feira, 5 de margo de 2026 Bebida de soja e pdo com creme vegetal Arroz/ Feijao/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com tomate/Fruta

sexta-feira, 6 de margo de 2026 Bebida de soja e pao com creme vegetal Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida /Salada de Alface/Fruta

sabado, 7 de margo de 2026 SABADO
domingo, 8 de margo de 2026 DOMINGO

segunda-feira, 9 de margo de 2026 Cha e Pdo com creme vegetal Arroz/ Feijao/Ovos Mexidos com Espinafre/Salada de pepino com tomate /Fruta

terca-feira, 10 de margo de 2026 Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose Arroz/Feijao/Frango Refogado/Salada de Beterraba cozida/Fruta

quarta-feira, 11 de margo de 2026 Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose Arroz/Feijao/Carne desfiada com brocolis/ Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

quinta-feira, 12 de margo de 2026 Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose Arroz/Feijao/Frango com cenoura /Couve Refogada/Fruta

sexta-feira, 13 de margo de 2026 Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

*Servir leite puro (sem achocolatado e sem agucar);
ﬁj@/ *Ceia para alunos que permanecem até as 19h.
i Al Si
Nulric;?;}gis?avn NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEEROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU
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ATERNAL Il JARDIM - SEM LACTOSE

segunda-feira, 16 de margo de 2026

22 QUINZENA

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/Feijao/Ovos Mexidos/Salada de acelga ¢/ Tomate/Fruta

terga-feira, 17 de marco de 2026

Bebida de soja e pdo com creme vegetal Arroz/ Feijdo/Frango ¢/ Legumes/Salada de Repolho ¢/ tomate /Fruta

quarta-feira, 18 de margo de 2026

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Fruta

quinta-feira, 19 de margo de 2026

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Beterraba cozida/Fruta

sexta-feira, 20 de margo de 2026

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Alface/Fruta

sabado, 21 de margo de 2026

SABADO

domingo, 22 de margo de 2026

DOMINGO

segunda-feira, 23 de margo de 2026

Bebida de soja e pdo com creme vegetal Arroz/ Feijdo/Omelete com Legumes/Salada de Repolho com cenoura/Fruta

terga-feira, 24 de margo de 2026

Bebida de soja e pao com creme vegetal Arroz/Feijao/Frango Refogado/Salada de Beterraba/Fruta

quarta-feira, 25 de margo de 2026

Bebida de soja e pdo com creme vegetal Arroz/Feijao/Carne cozida com abobrinha/Salada de Alface/Fruta

quinta-feira, 26 de margo de 2026

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abobora Refogada/Fruta

sexta-feira, 27 de margo de 2026

Bebida de soja e pdo com creme vegetal Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

sabado, 28 de marco de 2026

SABADO

domingo, 29 de marco de 2026

DOMINGO

segunda-feira, 30 de margo de 2026

Ché e Pdo com creme vegetal Arroz/Feijao/Ovos Mexidos/Salada de Pepino ¢/ Tomate/Fruta

terca-feira, 31 de marco de 2026

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose Arroz/ Feijao/Frango c/ Legumes/Salada de Repolho ¢/ tomate /Fruta

quarta-feira, 1 de abril de 2026

Bebida de soja e pdo com creme vegetal Arroz/Feijao/Carne de Panela/Salada de Alface/Fruta

quinta-feira, 2 de abril de 2026

FERIADO

sexta-feira, 3 de abril de 2026

FERIADO

MNutricionista
CRN 38077

*Servir leite puro (sem achocolatado e sem agucar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO



